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Per informazioni
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Ufficio Turistico Comprensoriale
“Alta Val Taro”
Via Garibaldi, 13
43041 BEDONIA (PR)
Tel. - Fax 0525 824765

ufficioturistico@comune.bedonia.pr.it
www.altavaltaro.net

BORGO VAL DI TARO
Ufficio Informazioni Turistiche
Tel. 0525 96796
uit@comune.borgo-val-di-taro.pr.it

TORNOLO
Ufficio Turistico, loc. Tarsogno
Sig.ra Sonia Cardinali
Tel. 0525 89272
prolocotarsogno@tiscali.it

ALBARETO
Municipio: Sig. Renzo Scarpenti
Tel. 0525 929449
r.scarpenti@comune.albareto.pr.it

COMPIANO
Municipio: Sig.ra Daniela Leonardi
Tel. 0525 825125
d.leonardi@comune.compiano.pr.it

De Hoge Ceno Vallei

Waar de natuur nog ongerept is,
de ruimte enorm en de stilte voelbaar!
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De Hoge Ceno vallei

De rivier de Ceno , evenals de Taro, ontspringt op de
Monte Penna. (1741 m). Bedonia ligt op 510 meter en
het gebied tussen de bergen na Bedonia gemiddeld op
1000 meter hoogte. Het is puur en ongerept gebied. Kleine
dorpjes waar nog een paar boeren leven met wat paarden,
Koeien en van wat er op het land groeit. In de herfst wordt
er op everzwijnen gejaagd, in de winter eet men polenta
en wordt er salami gemaakt, in de lente is men druk in
de weer met de moestuin en wordt het vee naar boven
gebracht om tijdens de warme zomermaanden in de
prachtige bossen en weiden vrij te kunnen leven terwijl
de boeren hooien. Zo wordt het leven hier nog steeds
geleefd. Langzaam maar zeker zal dit leven verdwijnen,
de boeren worden ouder en sterven. Sommige huizen
worden als vakantiehuis nog gebruikt, andere worden
verkocht aan toeristen of storten in. Het leven verandert
met de tijd.

Costa - Romezzano

De natuur blijft en is van een ongekende schoonheid. De
mensen zijn heel trots op hun paradijselijke omgeving en
willen dat graag delen met mensen die dit kunnen
waarderen. De omringende bergen geven duidelijke
wandelroutes en de eeuwenoude boerenpaden zijn nu ook
in kaart gebracht.

De boerenpaden leiden je door een leven van weleer en
laten je een natuur zien zoals God het bedoeld heeft.

Wandelen, rusten, eten, drinken en genieten!

Dit zijn de simpele maar zo waardevolle ingrediénten voor
een vakantie in dit gebied. Buiten de talloze culturele
evenementen en feesten die hier vooral in het zomerseizoen
plaatsvinden is dit gebied bij uitstek geschikt om de stilte
en de pure natuur te ervaren met je naasten, met jezelf.
Te beginnen met de boerenpaden om de conditie in de ijle
berglucht op te bouwen.



